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Le Tapis F'it est une aide

simple et durable pour stimuler

notre D1EN-ELTE et notre
vitalite.

127030
Tapis Fit

Pour un «bien-étre» quotidien avec le Tapis Fit!

Sous la plante des pieds se trouvent des zones réflexes
(zones réceptives). Avec le Tapis Fit, vous massez la p
des pieds et également ces zones réflexes situées d
tissu conjonctif. Cet agréable massage stimule I'i
sanguine au niveau des pieds.

Le Tapis Fit est particulierement indiqué pour les

personnes qui:

—sont en position assise de longues heures
quotidiennement

— font beaucoup de trajets en voiture

— pratiquent un métier qui les oblige a rester longtemps
debout ou a se déplacer (particuliere
escaliers)

Utilisation

Placez le Tapis Fit sur le sol et mettez vos pieds dessus de h
maniere a ce que le relief le plus élevé du tapis se trouve

sous la voUte plantaire et le relief le plus bas sous les or-

teils. Marchez sur le tapis de 2 a 5 minutes environ le ma-

tin et le soir. Vous pouvez |'utiliser également dans le bain

ou la douche. Dés la premiére utilisation, vous aurez une

sensation de chaleur et de détente dans les jambes et les

pieds.
Si vos pieds sont particulierement sensibles, vous pouvez ..
placer un linge sur le Tapis Fit. Oﬂglne
Le Tapis Fit a été concu selon les principes de la
Le Tapis Fit a été élaboré scientifiqguement afin de convenir réflexologie. Il et inspiré de I'acuponcture et des -
a tout un chacun pour une utilisation quotidienne sans " méthodes de massage chinoises.

aucune préparation.



Rétlexologie

Pied droit Pied gauche
— Hypophyse ———

Sinus frontal Sinus frontal

Oreille |
"
Poumon J é/
)

Yeux

Oreille

Nuque
Poumon

l

Glande

Foie thyroide Coeur
Vesicul Plexus
b.ei.sm_u e ) solaire Rate

iliaire ~4 /
Glande surre- l_{ N Pancréas Glande surré-
nale droite nale gauche
Ligne des Ligne des
hanches Estomac hanches

Grand intestin
descendant

Grand intestin

Reins
ascendant

Colonne
vertébrale

Cécum, —— |

appendice/

Genou

Genou

Grand intestin

Intestin gréle

Ischias

Gonades

Ovaire
Testicules
Glandes Rectum / Sciatique / Glandes
, g/latrlce : - lymphatiques
rostate o @ inguinales
4{ % et auxiliaire
Larynx Vessie Lumbago Epﬁ Hanche
Gorge

Goitre



